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Maria Joao Pais

Directora Clinica

Humanizacao na Assisténcia Hospitalar

erante a ideia da morte, o filho pergunta a mae:
“Quando eu morrer para onde vou?”

“O teu corpo vai para a terra e o espirito vai para o céu.”
“E eu mae, para onde é que eu vou?”

Ouvi esta histdria contada pelo Padre Feytor Pinto num encontro sobre
Etica, exemplificando a triade que o ser humano representa: o corpo, o espirito e a ligagio
entre ambos. E esta triade que d4 a dimensdo e a individualidade a cada pessoa em todas
as circunstancias da vida, tanto na saide como na doenca.

Classicamente nos hospitais o médico trata do corpo e o padre do espirito. E a pessoa doente
na sua dimensao global, neste conceito de triade, tende a ser esquecida, ultrapassada pelo
primado técnico-cientifico, pela escassez de tempo dos profissionais e pela burocratiza¢ao
dos servigos. Assiste-se a uma tendéncia real para desvalorizar o ser humano e desumanizar
o atendimento, traduzida na deficiente comunica¢do e informagao aos doentes, na auséncia
de escuta e de didlogo, no desrespeito pelas crencas e padroes culturais, tudo alicercado
na imposi¢ao das regras institucionais da medicina moderna que levam ao isolamento e
despersonalizagao dos doentes internados nos hospitais.

Como conceito, a Humaniza¢ao nao tem uma defini¢do clara e a sua abrangéncia e
aplicabilidade tem limites imprecisos. Na Humanizagao valoriza-se a qualidade nos cuidados
sob o ponto de vista técnico, associada ao reconhecimento dos direitos dos doentes, da sua
individualidade e das referéncias culturais.

A comunicagao é a palavra-chave no processo da Humanizagao e constitui o pilar central
da relagdo profissional interpares, entre profissionais e utentes e ainda entre o Hospital e
a Comunidade.

Tal como a Qualidade, a Humanizagao em Satide também estd na moda. Para além dos seus
designios tedricos e algo utdpicos, que levam os seus detratores a classificarem-na entre a
pieguice e a maneira de reduzir os conflitos institucionais e as falhas do sistema de saude,
a maior vantagem da Humanizagao consiste na oportunidade de introduzir uma nova
cultura no atendimento e interferir na prética ja existente, privilegiando a comunicagao e
o maior cuidado na informacao, o respeito pela dignidade dos doentes e a compreensao
das suas expectativas. Nesta nova cultura enfatizam-se os direitos dos doentes e afastam-se
as praticas ancestrais de subjugacdo a autoridade do saber cientifico.

O processo de Humanizagao em sentido lato envolve também a prépria organizagao das
instituicdes. Passa por estimular a formagao profissional, pelo reconhecimento, incentivo
e avaliagdo do trabalho profissional pelos gestores, por propiciar adequadas estruturas
fisicas e bom ambiente no trabalho, pela modernizagao no equipamento tecnoldgico, pelas
boas condic¢des salariais e até pela instituicdo de um modelo participativo de organizacao
e gestdo que mantenha os profissionais mais motivados e criativos.

Como profissionais de satide podemos e temos todos obrigacao de melhorar no CHLO a
qualidade da assisténcia aos nossos doentes e humanizar os cuidados que lhes prestamos.
No ano novo que agora comeca devemos esforcar-nos por cumprir esta missao, pois é
sempre possivel melhorar a nossa prética e o novo ciclo anual convida a renovagao de
inten¢des e a formulacdo de novos projectos.

Feliz 2010 para todos! B
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Cirurgia das Paratirdides

o dia 21 de Novembro,
Sabado, pelas 9h00, rea-
lizou-se no Auditério do
Bloco Central do Hospital
de Egas Moniz (HEM) uma Reunido
subordinada ao titulo “Cirurgia das
Paratir6ides” com o patrocinio do ca-
pitulo de cirurgia endocrinolégica da
Sociedade Portuguesa de Cirurgia.

A realizagao deste evento no HEM
deveu-se ao facto de o Centro Hospi-
talar de Lisboa Ocidental, através dos
seus Servi¢os de Endocrinologia, de
Nefrologia e de Cirurgia Geral IT e I1I,
reunir uma experiéncia consideravel
no diagnoéstico e no tratamento das
doengas da Paratirdide.

Ap6s a abertura da Reunido usou
da palavra o Dr. Luis Raposo, do Ser-
vi¢o de Endocrinologia do HEM, que
apresentou uma conferéncia intitu-
lada “Hiperparatiroidismo primdrio
—avisdo do Endocrinologista”. Nesta
apresentacdo fez a revisao dos princi-
pais sintomas do hiperparatiroidismo,
habitualmente provocado por patolo-
gia de apenas uma das quatro glandu-
las, localizadas na face posterior dos
dois lobos da tirdide, dos exames ne-
cessarios para o seu diagndstico, dos
métodos disponiveis para a localiza-
¢ao da glandula patoldgica que, em
99% dos casos, tem natureza benigna
(adenoma ou hiperplasia).

Seguiu-se a conferéncia dos Drs.
Miguel Allen e Joaquim Torrinha que
apresentaram a casuistica do Servico
de Cirurgia Geral II (HEM), a técnica
cirtrgica utilizada para a realizagdo da
paratiroidectomia, dando énfase a de-
terminag¢do intra-operatéria do nivel
da parathormona, doseamento esse
que permitird aferir objectivamente,
ainda na sala operatdria, o éxito da in-
tervengao cirurgica, € promover uma
maior eficiéncia na sua execugao.

A Dra. Rita Roque, do Servigo de
Cirurgia Geral III (HSC), apresen-
tou a experiéncia desse servi¢o no
tratamento do Hiperparatiroidismo
secunddrio. Este tipo de endocrino-
patia surge frequentemente nos Doen-
tes portadores de insuficiéncia renal,

«0 Centro
Hospitalar de Lisboa
Ocidental, através
dos seus Servigos
de Endocrinologia,
de Nefrologia e de
Cirurgia Geral Il e I1I,
reliine uma experiéncia
consideravel no
diagnéstico e no
tratamento das doencas
da Paratiréide»

muitas vezes em programa de hemo-
didlise, com a particularidade de afec-
tar frequentemente as 4 Paratirdides
em simultaneo. Nesta categoria pato-
légica a opgao preferencial consiste na
remogdo total de 3 das glandulas e a
remogao parcial da 42 paratirdide.

Seguiu-se a discussao dos trabalhos
apresentados em que intervieram Mé-
dicos deste Centro Hospitalar e Ci-
rurgides de outros Hospitais do Pais
bem como da Direc¢do da Sociedade
Portuguesa de Cirurgia e do capitulo
de cirurgia endocrinoldgica da mesma
Sociedade.

PROF. DOUTOR RAUL DE MESQUITA LIMA
Director do Servigo de Cirurgia Geral II
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Cirurgia Robdética

— A Cirurgia do Futuro?

o passado dia 10 de Dezembro, organizada

pelo Servico de Cirurgia Geral do Hospital

de Egas Moniz, realizou-se no Auditério

do Bloco Operatério Central deste hospital
uma Reunido subordinada ao titulo: “Cirurgia Robética
— A Cirurgia do Futuro?”

Foram conferencistas dois especialistas convidados
estrangeiros os Drs. Joan Comes e Frank van Hyft, que
se debrucaram respectivamente sobre a realidade actual
neste dominio e sobre as suas perspectivas futuras.

A Cirurgia Robética traduz o enorme desenvol-
vimento tecnolégico verificado pelas especialidades
cirtrgicas nas ultimas trés décadas e, em particular, da
Cirurgia Laparoscépica, modalidade que largamente
é utilizada nos trés hospitais do Centro Hospitalar de
Lisboa Ocidental (CHLO).

Na Cirurgia Robética o cirurgiao executa os pro-
cedimentos habituais de uma cirurgia laparoscépica,

«Consegue-se que uma intervencao
seja “comandada” a distancia
(de muitos quilometros) do local em
que a mesma se esta a processar.»

sentado frente a uma consola, e ndo directamente
sobre o Doente. Com esta nova tecnologia melhoram-
-se consideravelmente as condigoes de trabalho come-
¢ando por dar ao Cirurgido uma visao tridimensional
do campo operatdrio (a laparoscopia oferece apenas
uma visdao bidimensional), reduzindo o tremor ma-
nual do executante e a sua fadiga. Permite ainda obter
uma maior amplifica¢do das estruturas sob visao e
melhorar muito a exposi¢do em regides anatémicas
de acesso considerado mais problemético.
Associando-se esta tecnologia a outra que permi-

ta uma comunicagao fdcil, rdpida e fidvel consegue-se
que uma intervencao seja “comandada” a distancia (de
muitos quilémetros) do local em que a mesma se estd a
processar. Facilmente se compreenderd a enorme vanta-
gem do seu uso particularmente em zonas isoladas, em
que ndo seja possivel dispor de Cirurgides de diferentes
especialidades, como ilhas, territérios temporariamente
inacessiveis devido a condi¢des climatéricas, a desastres
geologicos, a conflitos militares e, talvez num futuro ji
ndo muito distante, possa ser estendido a naves ou a
estacdes espaciais. Na actualidade existe ja experiéncia na
utilizacdo desta tecnologia em intervengdes em campos
tao distintos como as cirurgias geral, urolégica, gineco-
légica, cardiaca e pedidtrica.

De acordo com a informagio deixada pelos dois
conferencistas convidados existem ji centenas de
equipamentos robdticos em funcionamento em todo
0 Mundo, dos quais mais de 15 em Espanha e mais de
150 nos Estados Unidos da América do Norte.

Sim, acreditamos que a Cirurgia Robdtica serd parte
importante da Cirurgia do futuro. m

PROE. DOUTOR RAUL DE MESQUITA LIMA
Director do Servigo de Cirurgia Geral II
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Intervencao em Psicologia da Satude
Unidade de Neuropsicologia do CHLO

a década de setenta surgiu
uma mudanga radical na
forma de pensar a satde
(“Segunda Revolu¢ao da
Saude”, Michael, 1982 e Ritchmond,
1979) com duas caracteristicas funda-
mentais. O pensamento passou a cen-
trar-se muito mais na satde do que na
doenga. Por outro lado, reconheceu-se
que, nos paises desenvolvidos, 0 com-
portamento humano era a principal
causa de morbilidade e mortalidade. Foi
neste contexto de transformacdo que
emergiu a Psicologia da Sadde.

Historicamente é na década de oiten-
ta que se confere a Psicologia da Satide
uma autonomia especifica como es-
pecialidade holistica da satde e da
doenga. Adquire-se assim uma fun-
damental importancia a transi¢ao
da dicotomia entre sadde fisica e a
tradicional psicologia clinica aplicada
a satde mental.

A Psicologia da Sadde define-se
como “o dominio da psicologia que
recorre aos conhecimentos provenien-
tes das diversas dreas da psicologia
com vista a promogao e protec¢do da
satude, a prevencao e tratamento da
doenga, a identificacao da etiologia e
diagndstico relacionados com a satide,
com as doengas e disfun¢oes associa-
das, a andlise e melhoria do sistema
de cuidados de satde e ao aperfeigoa-
mento da politica de satide” (Matara-
220, 1982).

Nao existe uma incidéncia espe-
cifica em determinada(s) drea(s) da
saide ou da doen¢a nem, como era
uma certa tradi¢do da psicologia cli-
nica, um enfoque na psicopatologia.
A Psicologia da Satde foi descrita por
Matarazzo (1980) como “o conjunto
das contribui¢oes especificas, educa-
cionais, cientificas e praxicas da dis-
ciplina da psicologia, para promog¢ao
e manutenc¢do da saude, prevengdo e
tratamento da doenca e disfun¢oes
relacionadas”. Fica desafiada a dico-
tomia mente/corpo que se ligava a
intervengao tradicional no campo da
sadde.

O objecto da psicologia clinica -
a compreensdo do Outro (sujeito)
— possui, desde logo, desafios ine-
rentes ao mesmo. Cada pessoa tem
um cardcter histérico singular, uma
contingéncia prépria, uma imprevisi-
bilidade inerente, que limita qualquer
comparag¢do com outra. Nao se pode
ordenar nem medir comparativamen-
te, s6 se pode podr em paralelo, por
um modo mais ou menos descritivo e
aproximativo (Guillaumin, 1969).

Torna-se fundamental que o psicélo-
go clinico nao reduza o “estudo de caso”
a0 “estudo de caso patoldgico” de forma
a ndo colaborar na dicotomia normal/
patolégico o que levaria, em andlise dlti-
ma, a ndo compreensao real das proble-
miticas do sujeito, ndo o vendo como
Unico e ndo o respeitando com as suas
resisténcias e interrogagoes.

Em Portugal, com o Decreto-Lei n°
241/94, consagra-se a pratica da psico-
logia clinica no sistema da satide como
profissao que desenvolve fung¢des cien-
tificas e técnicas de avaliagdo, psico-
diagndstico e tratamento no campo
da sadde. Engloba-se o estudo psico-
légico de individuos e grupos popula-
cionais, a participagao e elaboragao de
programas de educacdo para a saude,
o aconselhamento psicoldgico indivi-
dual, conjugal, familiar ou de grupo,
bem como a intervengdo psicoldgica e
psicoterapéutica. Estabeleceu-se ainda

«Os psicologos
clinicos da Unidade
de Neuropsicologia
do CHLO abrangem

e orientam a sua
intervencao pela
qualidade/satude
de utentes
e de profissionais
da instituicao»

que é fungdo do psicélogo clinico no
sistema de saude a elaboragao, promo-
¢30 e coordenacio de acgoes de for-
magdo complementar; a participagao
em acg¢des de formagao na drea das
especialidades e afins, assim como a
participacao em programas de investi-
gacao em aspectos relacionados com a
sua drea profissional. Este Decreto-Lei
introduz, segundo Ribeiro (1998), dois
principios fundamentais no modo de
conceber a psicologia clinica:

1° Define que a intervengado do psi-
cdlogo clinico se realiza no Campo da
Sadde, em geral, e ja ndao somente no
da saude mental, e;

20 Coloca o psicélogo clinico na
dependéncia funcional de outros
psicélogos clinicos e nao, como ante-
riormente, na de outros técnicos.

Refira-se ainda que a evolu¢io dos
sistemas de satide conduziu a terceira
regra da satde (Kelman 1988), que
determina “a avalia¢do a longo prazo
dos resultados da intervengao sobre
determinada doenca”, requerendo,
para além dos aspectos meramente
biofisioldgicos, que se perceba o im-
pacto subjectivo que o tratamento tem
no individuo. Esta experiéncia do do-
ente foca dimensoes subjectivas que
compete a psicologia clinica avaliar,
no sentido de o ajudar a fazer escolhas
racionais entre opgdes disponiveis em
cuidados médicos (Outcome Mana-
gement).

A pratica da psicologia clinica em
contexto de satude ¢ interdisciplinar e
deve inscrever-se sempre numa abor-
dagem multidisciplinar.

A Neuropsicologia encontra-se ins-
titucionalizada no Hospital de Egas
Moniz desde 1997 no Servigo de Neu-
rologia, tendo posteriormente, face as
necessidades da institui¢ao e com o
apoio da Direc¢do Clinica, expandido
a sua actuacdo a todas as outras es-
pecialidades que a solicitaram. Desde
entdao, manteve protocolos formais, no
ambito do acompanhamento clinico
(prevencdo, avalia¢ao - psicoldgica e
neuropsicoldgica - e tratamento), da
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V Jornadas do Gabinete
de Neuropiscologia

T

Pelo 5° ano consecutivo realizaram-se, no passado dia

11 de Dezembro, as Jornadas do Gabinete de Neuro- o e . L
psicologia, este ano subordinadas ao tema “Neuropsi- 2
cologia, Uma Visdo de Cooperagao Institucional”. Este “n_ )
evento teve como objectivo divulgar e discutir alguns i

trabalhos de investigacdo que tém vindo a ser realiza-

dos pelos psicélogos da Unidade de Neuropsicologia, e

em articula¢do com diferentes instituicoes de satide e
académicas, assim como informar sobre as diversas for-
mas de gestdo da valéncia da Psicologia nas instituigdes

portuguesas e estrangeiras, de referéncia.

formagao e da investiga¢dao. Na sua
equipa trabalham psicélogos que fi-
zeram a Especializa¢ao no ramo da
Psicologia Clinica, pelo Ministério
da Saude, e portanto vocacionados
para a interven¢dao em Psicologia da
Saude. Saliente-se o trabalho clinico,
e de formagdo com o Servigo de Neu-
rologia (consulta geral, internamento,
consulta de epilepsias, consulta de es-
clerose multipla, consulta da memoria
e projecto da cirurgia das epilepsias),
o Servico de Neurocirurgia e Neuro-
traumatologia (avaliagdo, prognés-
tico, reabilitacao das lesdes nervosas
complexas dos utentes com lesdo ce-
rebral), a Consulta da Dor (avalia¢ao
e acompanhamento terapéutico dos
utentes com dor crénica), a Unida-
de de Doengas Infecto-Contagiosas e
Parasitdrias (avaliacdo - psicoldgica e

neuropsicoldgica - acompanhamen-
to psicoterapéutico e participagao
no Gabinete de Adesao a Terapéutica
Anti-Retroviral), o Servico de Reu-
matologia (diagnéstico neuropsico-
légico das doengas com componente
neuro-psico-imunoldgico, e interven-
¢do psicoterapéutica), o Servico de
Endocrinologia, Diabetes e Metabo-
lismo (ligado ao comportamento ali-
mentar e a equipa multidisciplinar de
intervencao na obesidade mérbida), a
Fisiatria (na vertente da reabilitagdo
funcional, do apoio sdcio-afectivo de
utentes com lesdo cerebral e da inter-
vengao nas vivéncias disfuncionais do
pds-parto), a Equipa de Satude Ocupa-
cional (avalia¢ao e acompanhamento
clinico dos profissionais da institui-
¢30), o Servico de Pneumologia (ces-
sa¢do tabagica, doencgas oncoldgicas),

«Reconheceu-se
que, nos paises
desenvolvidos,

o0 comportamento
humano era
a principal causa de
morbilidade
e mortalidade.
Foi neste contexto
de transformacéao que
emergiu a Psicologia
da Sadade»

a Cirurgia Geral e a Cirurgia Pldstica
e Reconstrutiva (amputagdes, doen-
¢as oncoldgicas, alteracdes de imagem
corporal), e a Genética Médica (pro-
tocolo da equipa dos testes preditivos
para doencas hereditdrias).

Ao desenvolver as suas aptidoes de
intervencao, os psicologos da Unida-
de de Neuropsicologia (UN), actual-
mente integrada no Departamento de
Neurociéncias do Centro Hospitalar
de Lisboa Ocidental (CHLO), procu-
raram adoptar uma solucao flexivel,
tendo por base critérios de trabalho
adaptados as necessidades institucio-
nais, sendo o nucleo fundamental de
objecto de intervenc¢do a qualidade e a
satde psiquica dos utentes com pato-
logia diversa de base. Procuram ainda
ocupar um lugar estratégico na liga-
¢d0 com os restantes profissionais da
institui¢do, numa preocupagao per-
manente com os aspectos primordiais
da humaniza¢do em todas as suas
matrizes. Desta forma, desde a sua
constituicao, os psicélogos clinicos da
UN do CHLO abrangem e orientam a
sua intervencao pela qualidade/satide
de utentes e de profissionais da ins-
tituicao. W

DR. GOIS HORACIO
Responsavel pela Unidade de Neuropsicologia
Assessor Superior de Psicologia Clinica

DRA. OLGA RIBEIRO
Assistente Especialista em Psicologia Clinica

DR. ALVARO FERREIRA
Assistente Especialista em Psicologia Clinica
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1 de Dezembro, Dia Mundial da Luta Contra a Sida

VIH/Sida: 28 anos de historia

o passado dia 1 de De-
zembro, celebrou-se mais
um Dia Mundial da Luta
Contra a Sida.

Had ja 28 anos que esta doenga faz
parte da nossa realidade, do nosso
dia-a-dia, atingindo-nos directa ou
indirectamente.

Mas o que é que se tem alterado
ao longo destes anos? Que avangos
e recuos se tém vivido? O que é que
podemos prever que ird acontecer?

Desde a descri¢ao dos primeiros
casos da sindroma de imunodefi-
ciéncia adquirida (SIDA), ha 28 anos
atrds, os progressos atingidos no tra-
tamento da infec¢ao pelo virus da
imunodeficiéncia humana (VIH) tém
sido enormes. Os avangos verificados
na terapéutica antiviral s6 encontram
paralelo com o progresso da micro-
biologia e o desenvolvimento de vaci-
nas verificado no final do século XIX
e inicio do século XX. No entanto, a
tao desejada vacina ou a cura ainda
ndo foi obtida. Para quando estas se
tornardo realidades?

Recordemos alguns dos mais impor-
tantes marcos na histéria desta doenga.

1 98 1 surgem 0s primeiros
casos de uma pneu-
monia rara, a pneumonia por Pneu-
mocystis carinii em jovens adultos,
previamente saudaveis e, poucos
meses depois, relatos de sarcoma de
Kaposi. A comunidade médica aper-
cebe-se da existéncia de uma nova
doenca e nos meses subsequentes sur-
gem novos relatos e diversas denomi-
nagdes para esta nova entidade.

1 9 8 3é descrito o primeiro
caso em Portugal.

Luc Montagnier e Robert Gallo, de
forma simultanea mas independente,
identificam o agente etioldgico, que se
denominard virus da imunodeficién-
cia humana tipo 1 (VIHI).

A capa da revista Time de Julho é
dedicada a pessoas com sida, reflec-
tindo a atencao crescente da opinido
publica.

Figura 1: José Luis Champalimaud, Maria Odette Santos Ferreura,

Jaime Nina, Kamal Mansinho

1 9 87em Margco ¢é aprovado

o primeiro medica-
mento para tratamento da infecgdo
por VIH, a zidovudina (AZT). Nos
anos seguintes novos farmacos vao
surgindo, contribuindo para um me-
lhor controlo da doenga.

E identificado o virus da imunode-
ficiéncia humana tipo 2 (VIH2), fruto
de uma parceria entre o Hospital de
Egas Moniz, a Faculdade de Farma-
cia de Lisboa e o Instituto Pasteur de
Paris, nas pessoas de Kamal Mansi-
nho, Jaime Nina, José Luis Champa-
limaud, Maria Odette Santos Ferreira,
Francois Clavel e Luc Montagnier,
entre outros. (Figura 1)

«Assumir esta doenca
com naturalidade,
integrando-a na
nossa vivéncia,
afastando o ainda
presente fantasma da
discriminacao. E aqui
desempenhamos um
papel crucial, com
responsabilidades
acrescidas por sermos
profissionais
de satide»

1 9 9 em Abril um “tapete”

5 denominado AIDS Me-
morial Quilt ocupa 52 000m?, corres-
pondendo a 30.704 painéis, cada um
dos quais representando as memorias de
uma pessoa falecida com sida. A SIDA é
a principal causa de morte na faixa etdria
dos 25 aos 44 anos, nos EUA.

O saquinavir, primeiro representan-
te de outra classe de medicamentos
(os inibidores da protease) é aprovado.
(Figura 2)

Pormenor do Aids Memorial Quilt
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1 99 605 esquemas terapéu-

ticos triplos (formados
com trés medicamentos) comegam a
ser o “standard of care”. Surge outra
classe de medicamentos disponivel
para uso apés a aprovacdo da nevira-

pina (os inibidores ndo nucledsidos
da transcriptase reversa).

1 99 8reﬂectindo 0s enormes
progressos efectuados
na terapéutica, as mortes relacio-

nadas com a sida descem 47% nos
EUA.

2 O O 625 anos apos o inicio
da pandemia, e apesar
de ainda ndo existir uma vacina ou
cura, 0S progressos sao enormes e os
beneficios da terapéutica situam-se
em muitos milhdes de vidas salvas.
Realiza-se a XVI International
AIDS Conference, subordinada ao
mote “Reflectir o passado olhando
para o futuro”

2 O O 9actualmente dispomos,
para tratamento desta

infec¢ao, de 21 fairmacos, pertencentes
a 6 classes diferentes, o que permite
um controlo eficaz da doenca na larga
maioria das situagoes, mesmo quando
ja existem algumas resisténcias.

Olhando um pouco para trés, a di-
ferenca do que hoje temos para ofe-
recer aos nossos doentes ¢ abissal: de
uma série de duvidas e incertezas, de
avaliagdes imunoldgicas e viroldgicas
grosseiras e rudimentares, hoje temos
certezas e dados fidveis; de uma mao
cheia de firmacos, com multiplas
tomas e restri¢oes alimentares, hoje
temos esquemas muito mais simples,
adaptaveis a vida de cada doente. Um
rosto visivel deste sucesso é o basque-
tebolista Magic Johnson que, 18 anos
ap6s ter comunicado que estava in-
fectado, surge transmitindo felicidade
e esperanca.

Naturalmente que ainda hd um ca-
minho a percorrer:

- urge adoptar estratégias que per-
mitam um diagndstico precoce, que
o rastreio seja efectivamente uma rea-
lidade, pois sé assim estaremos em
condi¢des de oferecer a todas as pes-
soas os cuidados que necessitam;

- continuar a investir na preven-
¢d0, sem ddvida a melhor das op¢des,
adaptando as campanhas aos diferen-
tes alvos a que se destina;

- definitivamente assumir esta doen-
¢a com naturalidade, integrando-a na
nossa vivéncia, afastando o ainda pre-
sente fantasma da discriminacdo. E aqui
desempenhamos um papel crucial, com
responsabilidades acrescidas por ser-
mos profissionais de satide. Contribua-
mos portanto para que entre 0s n0ssos
doentes e entre todos os que connosco
trabalham nao haja segregacio e estare-
mos todos a escrever mais um capitulo
na histéria desta doenca. B

DRA. ISABEL ALDIR
Directora Médica do Hospital de Egas Moniz



Em Dezembro ha festa no Hospital!

omo no ano passado a Direcgao do Centro

Hospitalar de Lisboa Ocidental (CHLO),

com o especial entusiasmo do Prof. Pedro

Abecassis, manifestou mais uma vez o de-
sejo da realizagdo de uma festa na época de Natal,
que juntasse aos artistas consagrados que se dispdem
a colaborar, os destemidos funcionarios com dotes
artisticos, por vezes desconhecidos dos seus pares.
Pretendia-se desta forma criar um “espirito de
corpo”, uma camaradagem entre os participan-
tes e os espectadores que se pudesse ir alargando a
todos os que prestam os seus servicos nas trés unida-
des de satde que compdem este Centro Hospitalar.
No fundo estas festas sdo a continuac¢do de uma tradi-
¢30 que durante muitos anos se manteve. Espectdculos
memordaveis que trouxeram ao nosso Hospital o grande
guitarrista Anténio Chainho e seu acompanhante Pedro
Nébrega, acompanhando a “nossa fadista” Leonor e outros,
de actuagdes do Marco Paulo, as passagens de modelos de
funcionarios de todas as categorias profissionais com rou-
pas Benetton ou com fantdsticos vestidos de alta costura
do estilista Zé Carlos. Actuagdes sempre muito aplaudi-
das do Coro do Hospital, ou dum grupo de Sevilhanas
constituido na sua maioria por Fisioterapeutas e Técnicas
do Laboratoério, agora extinto. As comemorag¢oes dos 100
anos do Hospital Egas Moniz (HEM) com a participagao
da Orquestra Ligeira do Exército e de actores de teatro
que declamaram poesia ou a companhia de teatro do Tozé
Martinho apresentando as suas comédias, isto sempre
misturado com um grande ntimero de artistas da casa!
Assim mais uma vez, uma reunido realizada em Outu-
bro, da porta-voz da Direcgdao a Dra. Alexandra Flores,
com a responsabilidade das negocia¢oes e custos, com
o Dr. Henrique Passos do Gabinete de Comunica¢ao
e Imagem, com acesso a muitos dos meios técnicos, e
responsdvel pelo som, imagem, publicidade, etc., con-
vocando claro estd a Dra. Clara Capucho, Otorrino que
acompanhando muitos dos nossos artistas na protec-
¢do das suas vozes famosas, tem acesso privilegiado
para os convidar a participarem nas nossas actividades,
a mim préprio com a experiéncia de “cagar os artistas
da casa’, ajudar a fazer o alinhamento dos numeros e
apresentar o espectaculo, deixava-nos o imbréglio de
montar um especticulo em cerca de um més e meio!
Tivemos o apoio da Liga dos Amigos do HEM que muito
ajudou na prepara¢ao da sala. Ficdmos todos satisfei-
tos por sabermos do recomec¢o do novo coro do CHLO
dirigido pela maestrina Clara Correia com os elemen-
tos Cidalia, Judite, Rosa, Margarida Isabel e Antdnio,
Alexandre e José Miguel e da sua vontade de participar.
Todos metemos maos a obra, a Dra. Clara convidou os co-
nhecidos artistas Emanuel e Anabela que acederam pron-
tamente. Da minha parte tive de encontrar o guitarrista e
viola que acompanhariam a nossa fantastica fadista Leo-
nor Barata auxiliar do HEM e da estreia de Gléria Silva
da Neurotrauma do HEM, acederam o meu grande amigo
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Edmundo Albergaria e o viola Duarte Santos que com a sua
mulher Ana Marina que também cantou e encantou, diri-
gem uma casa de fados em Alfama chamada Sr. Fado onde
se encontra muito fado vadio. Se quiser cantar va até 14!
Pressionei o Dr. Xi6 que através da conhecida mane-
quim Angélica logrou chegar ao grande estilista Joao
Rélo que acedeu fornecer vestidos de alta costura, bem
como o maquilhador Médrio Pereira e a cabeleireira
Gabriela Soares e ainda obter a participagdo de Tere-
sa Escarigo marca Tutsi e Skin Colecttion de Ricardo
Cruz de pronto-a-vestir que se quiseram associar.
Ficou por minha conta procurar, de entre as numero-
sas meninas bonitas do hospital, as que coubessem nos
vestidos e tivessem artes de enfeiticar em palco, traba-
lho para o qual eu deveria ter muito mais tempo...,
encontrei a Sao Rolo e as enfermeiras Vera, Inés, Cata-
rina, Alice, Lilia e a Dra. Helena e a secretdria de uni-
dade do 7° piso do HEM, Aurélia. Quanto aos rapazes
com vocag¢do para a moda, em que o tempo foi mais
que suficiente..., o veterano Dr. Xi6, o secretédrio de uni-
dade Marcos (o Barbudo) e uma contratagdo fantasti-
ca o préoprio Dr. Henrique Passos. Angélica, incansével,
preparou as e os manequins e coreografou a passagem.
Programou-se uma rdbula revisteira com o Rui, secretdrio
de unidade do 8° piso do HEM, o Dr. Costa Domingues
e a auxiliar Beatriz Ramirez, com seus talentos bem dis-
postos. Conseguiu-se a participa¢ao da Dra. Ana Paula

da Acgdo Social do HEM, para uma fantdstica apresen-
tagdo de salsa com o seu companheiro Rolando Isidoro.
Fez-se o convite, logo aceite, aos grupos Dixie Gang
do Dr. Faro Viana do Hospital de Santa Cruz, com o
seu inebriante jazz suingado e ao grupo BangBang-
Roses do auxiliar do Bloco Operatério Jodo Gatinho,
eximios nas versdes famosas dos Guns and Roses.
Conseguiu-se a participacao dum grupo muito louco de
Enfermeiras/os do Bloco Operatdrio as Sevopop (Vitdria,
Alexandra, Marina, Isabel Costa, Isabel Melo, Catarina,
Amélia, Paula Pires, Joana, Alcina, Marta Morgado e Ulri-
ch) e ainda a exibi¢do da excelente voz de Sandra Costa dos
Recursos Humanos do Hospital de Sdo Francisco Xavier.
Acedeu a acompanhar-me como co-apresentadora a
Enfa. Isabel Westwood que com um enorme charme e
beleza a todos encantou, principalmente a mim, claro!
Nao imaginam a animacdo, os ensaios, dancgas, con-
versas, nervos e o ambiente nos bastidores, condi-
mentado com provas de excelente Vinho do Porto.
Com todos estes elementos produziu-se um especticulo
no auditério do HEM, de cerca de 4 horas, muito aplaudi-
do e de onde ninguém arredou pé. O nosso muito obrigado
aos participantes, publico e apoiantes externos e internos.
Se quiser ver as fotografias colhidas por Justino Mano ou o filme
do espectaculo obtido pela Dra. Rosa Santos (Gabinete Co-
munica¢do e Imagem), estardo na intranet para sua consulta!
Um abrago do Dr. Martinho da Cirurgia Pldstica®
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Entrevista as colaboradoras da Rouparia

As Fardas no Hospital de Egas Moniz

necessidade de identificar

as pessoas que exercem de-

terminadas fung¢des, num

determinado local, deu
origem ao aparecimento do concei-
to de fardamento. Usa-se em diversas
dreas, tais como saude, exército, ma-
rinha, escolas, forcas de seguranca,
entre outros, e remonta ao tempo
das armaduras dos exércitos. Hoje
em dia, subjacente a concep¢do da
farda, estd a preocupagdo que deverd
ser em simultineo elegante, pratica e
moderna, adaptada as necessidades
das fun¢oes dos seus utilizadores.
A farda constitui, ainda, um factor
determinante para a imagem da ins-
tituicdo - o que vestimos reflecte o
que somos.

As colaboradoras da Rouparia do
Hospital de Egas Moniz, a desempe-
nhar estas fung¢des ha vérios anos,
assistiram a evolu¢do do fardamen-
to ao longo do tempo e fizeram um
“registo hist6rico”, com a reproducdo
das fardas das vdrias categorias pro-
fissionais, em miniatura. O Jornal do
Centro (JC) foi saber como surgiu
esta ideia e conhecer a experiéncia de
Indcia Gomes, Maria Arlete Leitdao e
Ana Batarda.

JC: Falem-nos sobre as vossas
fungdes?

Complementamos a confecgdo do
fardamento desde 1973. Fazemos
cortes, ajustes, bainhas, colocamos
bolsos e etiquetas, conforme o que
nos é solicitado. Estamos sempre
disponiveis para qualquer pedido
que nos facam, ajudando da melhor
maneira. Além disso, também nos
compete passajar toda a roupa do
hospital, como os lengdis, toalhas e
pijamas dos utentes.

JC: Sempre foram estas as vossas
fungdes?

Nao. Antigamente, a equipa era maior,
com seis pessoas, onde quatro faziam
fardamentos e as outras duas eram
responsaveis por passajar a restante
roupa do hospital. As fardas eram fei-

tas no hospital, 8 medida de cada um.
Actualmente as fardas vém prontas
de fabrica, sdo efectuadas por enco-
menda, no entanto, ainda efectuamos
arranjos, sobretudo fazemos ajustes,
como bainhas, etiquetas ou bolsos.

Relativamente a roupa do hospital,
ainda somos nds que verificamos se
estd em bom estado ou se precisa de
algum remendo.

JC: Como e quando surgiu a ideia
de fazer as fardas em miniatura?
A ideia das miniaturas foi do chefe
do servico em 2007, por altura do
Natal. Assim, sempre que temos
oportunidade, dedicamos algum do
nosso tempo a fazé-las, mas ainda
nos faltam muitas.

JC: Ja assistiram a varias mudangas
de fardamentos? Recordam-se
quantas?

Na drea de enfermagem tivemos cinco
ou seis mudangas. Relativamente as
fardas das auxiliares assistimos a
algumas mudancas também, desde
as fardas com riscas, passando pelas
fardas azuis aos quadradinhos, até as
fardas actuais.

JC: Qual a vossa opinido em relagao
a evolucdo do fardamento, no que
diz respeito aos tecidos, cores e
qualidade?

Consideramos que a qualidade pio-
rou, utiliza-se muito o poliéster em
vez do algoddo. Relativamente ao
design e as cores utilizados, achamos
que tém sido actualizados, de acordo
com a época.

JC: E em relagao as roupas das
camas, acontece 0 mesmo?

Nao. Com as roupas das camas dei-
xou-se o tyrilen e passou-se a utilizar
mais o algodao, face a preocupacido
com as alergias e o conforto dos
utentes.

JC: Quais foram as fardas que
acharam mais bonitas e que mais
gostaram?

Gostamos praticamente de todas, mas
também nao era dificil, uma vez que
era tudo confeccionado por nos.

As nossas preferidas, e é uninime,
foram de facto uma das fardas dos
auxiliares, que eram azuis aos qua-
dradinhos e que ficavam muito bem
a todos os profissionais.
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Como antigamente o trabalho
era todo feito a medida de cada
um, os resultados eram melho-
res, fazia a diferenca. O trabalho
era quase do tipo de alta-costura,
personalizado. Era provado vérias
vezes e adaptado.

Hoje em dia, tal nao se verifica,
a confec¢do é tipo fébrica, feita
em massa, pelo que os resultados
ja ndo podem ser os mesmos.

JC: Qual a importincia que
atribuem ao fardamento?
Achamos que as pessoas devem
estar bem fardadas. E importante
em questdes de higiene e limpe-
za, devido ao contacto com os
utentes.

JC: O tratamento das fardas
é feito aqui? O que pensam
relativamente aos cuidados a ter
com a sua conservagiao?

Nao ¢ efectuado aqui. Relativa-
mente a drea de enfermagem,
sabemos que enviam as fardas
para uma lavandaria no exterior.
Quanto aos auxiliares, geralmente
tratam em casa.

Na nossa opinido, os profissio-
nais que estio em contacto com
determinado tipo de utentes de-
veriam ter outro tipo de farda-
mento que ndo o padrdao comum.
Por exemplo, fardas descartaveis,
de modo a ndo permanecerem o
dia inteiro com a mesma farda
vestida. Assim, permitia um cui-
dado acrescido face a utilizagdo e
limpeza das mesmas.

JC: Quantas mudas de farda sao
atribuidas a cada profissional?
Cada um tem direito a trés
mudas.

JC: O que é que mudavam no
vosso fardamento actual?
Gostamos deste fardamento. No
entanto, talvez muddssemos a cor
das cal¢as para o tom azul das
blusas, por a cor actual ser bran-
ca e, consequentemente, sujar-se
com mais facilidade.

O Jornal do Centro agradece a dis-
ponibilidade e atengdo com que foi
recebido. m
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16 E 17 DE ABRIL DE 2010
92 Reuniao Pedidtrica
do Hospital

Sao Francisco Xavier

Nos dias 16 e 17 de Abril de 2010 realizar-se-a a
92 Reunido Pediatrica do Hospital Sao Francisco
Xavier, organizada pelo Servi¢o de Pediatria do
Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental e pela As-
sociagdo Pedidtrica de Sao Francisco Xavier. Os
principais temas abordados serdo os seguintes:
Pielonefrite aguda: actualidades; Vacina anti-
pneumocdcica; Perinatologia: O recém-nascido
de risco; Situagdes agudas em neuropediatria e
A pele da crianga alérgica. O evento tera lugar
no Hotel Vila Galé Opera, em Lisboa. Para infor-
magoes contacte: Tel.: 21 0431441 / 21 3246880,
Email: dspediatria@chlo.min-saude.pt

'

CICLO DE NEUROCIENCIAS

[T Seminario de Neurologia
& I Seminario de Neurocirurgia
e Neurotraumatologia

Decorreu nos dias 26 e 27 de Novembro, organizado pelos Servigos de
Neurologia e Neurocirurgia, o Ciclo de Neurociéncias, IT Semindrio de
Neurologia & I Seminario de Neurocirurgia e Neurotraumatologia, no
auditdrio do Hospital de Egas Moniz. Nesta
reunido foram abordados vérios temas, no
primeiro dia teve lugar: AVC, Doenga de
Alzheimer, Epilepsia Refractdria e Esclero-
se multipla na Mulher. No segundo dia, os
temas visados foram: Doente com Trauma-
tismo Craneo Encefélico, Adenoma da Hi-
pofise, Doente com Traumatismo Vertebro
Medular e Hidrocefalia.

A

B 5 WLY

HOSPITAL DE EGAS MONIZ

Exposicao de presépios

L

Esta patente no atrio das Consultas Externas do Hospital
de Egas Moniz uma exposi¢do de presépios da autoria de
Fernanda Ramos, colaboradora da Tesouraria desta uni-
dade hospitalar. Estao disponiveis varios presépios manu-
facturados nos mais diversos materiais que enriquecem
este espago em época natalicia.




Breves | 15

Dezembro na Unidade de Dia

Desde 1997 que a Unidade de Dia
assegura a elaboracao da enorme
arvore de Natal da Glaxo SmithKli-
ne e este ano ndo foi excepgao.
Para a fazer usdmos imensas caixas
de presente iluminadas onde os
nossos doentes disseram oferecer,
entre outras coisas, “solidariedade,
amor, carinho, paz, familia, amigos,
amizade e maior respeito pelos do-
entes mentais”.

Como de costume, no dia da mon-
tagem da drvore, & nossa espera
estava a simpatia com que ano apds
ano somos recebidos nesta empresa
farmacéutica, um delicioso almogo
e lembrangas para todos.

Mas, este Natal, fomos um pouco
mais longe do que é habitual desde
1997 nesta altura do ano: elabora-
mos outra enorme drvore de Natal
para a Astra Zéneca.

Embora o pedido inicialmente nos
tenha provocado alguma apreen-
sdo por todo o esforco adicional
que terfamos de exigir aos nossos
doentes, ficdmos surpreendidos
por constatarmos que todos se
divertiram a construir este super
patchwork que polvilhdmos com
estrelas pérola e lilds.

Recebidos com imensa simpatia,
também nesta empresa farmacéuti-
ca nos esperava um delicioso almo-
o para repor toda a energia gasta
na montagem da drvore de Natal.
Estes mega-projectos, embora in-
terfiram necessariamente com o
habitual funcionamento da Uni-
dade de Dia, constituem momentos
privilegiados para reforcar nos nos-
sos doentes algumas competéncias
fundamentais para o saudével fun-
cionamento na comunidade, como
a relagao interpessoal, a comunica-

a0, a atengdo, a capacidade de tra-
balhar em equipa ou a capacidade
de iniciativa, de cumprir tarefas e de
utilizar transportes ou servigos.
Também como sempre, as aventu-
ras da Unidade de Dia durante este
més prolongam-se pelo almogo de
Natal e troca de prendas que anual-
mente realizamos com o grupo de
doentes em Programa de Reabilita-
¢do, respectivas familias e profissio-
nais das suas equipas comunitdrias
de origem.
Importantes momentos de partilha,
todas estas actividades sdo uma
oportunidade para, por entre boa
disposi¢do e espirito de equipa,
reforcar as relagdes de confianca, a
auto-estima e a satisfacdo.
De bom grado continuaremos a
desenvolver estes projectos porque
todo o trabalho e esfor¢o compen-
sam quando vemos o sorriso, o
brilho nos olhos e a expressdao de
orgulho no rosto de todos os que
neles participam.
Mais uma vez, a equipa de profis-
sionais da Unidade de Dia agradece
a todos os que ao longo deste ano
nos ajudaram a ajudar as pessoas de
quem cuidamos.
Um fantastico 2010 para todos.
ENF-. ISABEL ANA

ASSOCIACAO CORAGEM

Festa de Natal da
Cardiologia Pediatrica

Cumpriu-se no passado dia 12 de Dezembro mais
uma tradi¢do da Cardiologia Pedidtrica do Hospi-
tal de Santa Cruz — a Festa de Natal para todas as
criangas acompanhadas por este servico.

A festa deu inicio com o quinteto de metais
Euribrass, seguido da apresentagao de uma his-
tdria por parte dos actores da Tenda, na pessoa
da actriz Angela Pinto. Esta histéria contada
por um narrador, teve a participagdo do pré-
prio publico, que de audiéncia rapidamente se
transformou em actores.

Este ano, a Festa de Natal contou com a par-
ticipagdo especial de um rapaz que é seguido
pela Cardiologia Pedidtrica, Ricardo Teles, que
demonstrou com o seu dote para a musica “rap”
ser um verdadeiro exemplo para os mais peque-
nos ali presentes.

Com muita animagao e boa disposi¢ao, a Festa
de Natal chegou ao fim com a j4 habitual distri-
buicdo de presentes por todas as criangas.

A organizag¢do da Festa, no nome da Associagao
Coragem, sentiu mais uma vez a tarefa cumprida
por ver espelhada em todas as criangas a anima-
¢do, alegria e sorrisos que so elas conseguem fazer
de forma tao genuina.

Para que esta Festa de Natal se pudesse realizar
a Associagao Coragem contou com a partici-
pacdo e apoio da Fundagdo Luis Figo, Recort,
Polux, Montepio Geral, Sr. José Regado, Nes-
tlé, Continente, Liga dos Amigos do Hospital
de Santa Cruz, Conselho de Administragao
do Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental,
Quinteto Euribrass, Actores da Tenda e Ri-
cardo Teles, a quem deixamos um especial
agradecimento.

Prdspero Ano Novo sdo os votos da Associagio
Coragem
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JORNADAS E CONGRESSOS

14 a 15 de Janeiro de 2010

JORNADAS “CUIDADOS
CONTINUADOS — DA NECESSIDADE
A ACTUALIDADE”

Organizacao: Associacdao de Estudantes
da Escola de Enfermagem de Coimbra
Local: Escola de Enfermagem de Coimbra
Informagoes:

Email: ae@esenfc.pt
http://sites.google.com/site/
jornadasaeesenfc

23 de Janeiro de 2010

IV JORNADAS DE DERMATOLOGIA
DE CONTACTO

Organizacao: Grupo Portugués de Estudo
das Dermites de Contacto

Local: Hotel VIP Art’s, Lisboa
Informagdes:

Tel.: 21 315 51 35 Fax: 21 355 80 02
Email: geral@spdv.com.pt
www.mundiconvenius.pt/2010/dermo_
contacto

26 a 28 de Janeiro

345 JORNADAS INTERNACIONAIS
DE MEDICINA DE URGENCIA
Organizacao: Servigo de Urgéncia

do Hospital de S. Jodo

Local: Porto Paldcio Hotel
Informagdes:

Tel.: 22 61 99 680/7 « Fax: 22 619 96 89
Email: mariajoao@acropole-servicos.pt

27 de Janeiro de 2010

SESSAO INFORMATIVA:

VIVER COM CANCRO:
PERGUNTAS E RESPOSTAS
(SEXUALIDADE)

Organizacao: Nucleo de Oncologia
Psicossocial do Instituto Portugués
de Oncologia de Lisboa

Local: Auditério do IPO
Informagoes:
www.ipolisboa.min-saude.pt

27 a 29 de Janeiro de 2010

74 JORNADAS DE ACTUALIZACAO
EM DOENCAS INFECCIOSAS DO
HOSPITAL DE CURRY CABRAL
Organizagao: Hospital Curry Cabral
Local: Culturgest, Lisboa

Informagdes:

Tel.: 21 446 57 28 « Fax: 21 446 57 29
Email: suporte@jornadascurrycabral.com
www.jornadascurrycabral.com

30 de Janeiro de 2010

WORKSHOP “TREINO PARENTAL”
Organizagao: CADin, Centro de Cariz
Universitario

Local: Auditério CADin, Cascais
Informagdes:

Tel.: 214 858 24 « Fax: 214 858 250
www.cadin.net

16 a 17 de Abril de 2010

9° REUNIAO PEDIATRICA

DO HOSPITAL

DE SAO FRANCISCO XAVIER
Organizagao: Centro Hospitalar

de Lisboa Ocidental e Associagao
Pedidtrica de Sao Francisco Xavier
Local: Hotel Vila Galé, Lisboa
Informagdes:

Tel.: 21 0431441 / 21 3246880

E-mail: dspediatria@chlo.min-saude.pt

ACCOES DE FORMACAO

ORGANIZADAS PELO NUCLEO
DE FORMACAO DO CHLO

Janeiro de 2010

CURSO DE SUPORTE DE VIDA
PEDIATRICO
Destinatdrios: Enfermeiros

O Plano de Formagao para 2010
estara disponivel na intranet a partir
de 15 de Janeiro

Ntcleo de Formagao HEM — 2032
Ncleo de Formagao HSC — 3308
Ntcleo de Formagao HSFX — 1028




